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संत गाडगेबाबा अमरावती िव�ापीठ, अमरावती 
NEP – 2020 नुसार िनयोिजत अ�यास�मातील समािव� घटकाची �परेषा 

घटक – SEC (Skill Enhancement Course) 
शै�िणक स� – २०२४ – २०२५ 

िव�ाशाखा – िव�ान आिण त�ं�ान (िव�ान भाषा समूह) 
(Science and Technology science language group minor discipline) 

 
Sub – MARATHI (भाषा) 

Level - 4.5 
 D 

Credit Allotted – 02 (01 Hours / Week) 
िशष�क Title – SEC (Skill Enhancement Course) 

Course code – 125223 
वग� Class :- B.Sc. Part I sem I 

 

Course Objective (अ�यासपि�केची  उि��े) :- 

1. Soft Skill �हणजे काय याची मािहती घेणे –  

2. Soft Skill अभावाच ेप�रणाम समजनू घेणे- 

3. Soft Skill चे फायद ेअनुभवणे– 

4. �यि�गत कौश�य◌ाच े(Personal Skill) मह�व जाणणे  – 

Course Outcomes (अ�यास�माची फलिन�पती) :- 

1. शारी�रक व मानिसक कौश�य आ�मसात करता यईेल. 
2. िव�ा�या��या काय��मतेत वाढ होईल. 
3. �पध�म�य ेयश संपा�दत करता यईेल. 

4. उ�म मनोबल लाभले. (मानिसक शातंता mental peace अनुभवता यईेल.) 

5. संघभावना व नते�ृव िवकास – नवीन संधी िनमा�ण करता यतेील. 

6. �वभाव व िश�त – सादरीकरण कौश�य आ�मसात करता यईेल. 

 

 

संदभ� �ंथ :-  

Level 
 
 

Semester Course 
Code 

Course 
Name 

Credit Teaching 

Hours/Week  
Exam 
Duration 

Maximum Marks –  

4.5 I 125222 Soft Skills 
(मदृ ुकौश�य) 
Personal 
Skill 

02 02 02 तास Theory- 
Max.50 Marks 

Min. 20 Marks  
 
Practical- 
Max.50 Marks 
Min. 20 Marks 
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1. �य��म�व िवकासासाठी – संभाषण व लखेन कौश�य 
संपादक – डॉ. प�ृवीराज तौर, डॉ. शलै�� ल�डे, डॉ. वंदना महाजन  
�काशन – अथव� �काशन, जळगाव 
�थामावृ�ी – ५ ऑग�ट २०२० 

 
2. सॉ�ट ि�कल – अथा�त मृद ूकौश�य 

लेखक – �ा. सुधीर सेवेकर  
�काशक – िव�ा बुक पि�लशरस� (शिशकातं िपपंळापुरे), औरंगपुरा औरंगाबाद (संभाजीनगर),  
आवृ�ी - १ ली २०२१ 

 
3. उपयोिजत मराठी – डॉ. गं.ना. जोगळेकर कृत �ता�ंथ 

संपादक – डॉ. केतक � मोडक, संतोष शणेई, सुजाता शणेई 
�काशक – अ�ण जाखडे, प�गंधा �काशन, ताराभवन सदािंशव पठे, पुण े४११०३० 
आवृ�ी – �थमाव�ृी १४ ऑग�ट २०१२ 

 
Unit Contents Hours Marks  

Unit 01 सॉ�ट ि�कल – �या�या, �व�प, िव�ेषण, 

अिभ�य��साठीच ेमह�व 

07 तास 12 

Unit 02 �यि�गत कौश�य – (Personal Skill) 
मह�व, �व�प, �ययेपूत� �ा�यि�क िव�ेषण 

08 तास 13 

Unit 03 �यि�गत कौश�यासाठी बल�थान े
(strengths) �यि�म�व कौश�यासाठी 
(weaknesses) संधी वाव (opportunities) 
धोके (threats) 

07 तास 12 

Unit 04 नते�ृव कौश�य, अिभव�ृी देहबोली, 
�यावसाियक िश�ाचार वेळेचे �यव�थापन 

08 तास 13 
30 तास 50 

 
अंतग�त मू�यमापनाचे �व�प व गुण िवभागणी 
 

 

अतंग�त 
म�ूयमाप
न 
(Interna
l 
Assess
ment 

• अ�यास घटकावर आधा�रत गृहपाठ 
(Assignment) 

• अ�यास घटकावर आधा�रत 
व�तूिन� �� (MCQ) Class 
Test 

• मौिखक परी�ा  

30 गुण 
10 गुण 
10 गुण 
50 गुण 

 


